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Психофизиологические особенности поведения ребенка на дороге


1) Характерные особенности зрения дошкольников -  низкая скорость перемещения взгляда с близких объектов на дальние, и более узкий угол зрения, чем у взрослого человека. Угол зрения 6-летнего ребенка в 10 раз меньше, чем у взрослого и составляет в горизонтальной плоскости всего 20-22 градуса, а вертикальной 12-15 градусов. 


2) Слух  развит еще недостаточно, дети испытывают трудность в определении, с какой стороны поступают звуковые сигналы. 


3) Небольшой рост ребенка не позволяет ему получить полный обзор дорожного движения, что естественно для взрослого человека. 


4) Клетки коры головного мозга легко истощаются, у ребенка быстро наступает состояние утомления и рассеянности. 


5) Большое влияние на детей оказывает их эмоциональное состояние -  радость, удивление, интерес заставляют их забыть об опасности; стремление к игре объясняет их непредсказуемость и импульсивность 


6) Дети недостаточно хорошо разбираются в дорожных знаках, правилах дорожного движения, в разметке дорог. 


7) Дошкольники не обладают способностью делать выводы общего характера, например, они не могут перенести правила правильного перехода дороги с того места, где они этому научились, на все другие места, где им нужно переходить дорогу. 


8) Дети в отличие от взрослых, переходя дорогу, оценивают сложившуюся ситуацию и начинают наблюдение, только у края проезжей части. При этом, чем опаснее ситуация, тем медленнее и неправильнее ребенок принимает решение, теряется. 


9) Время реакции ребенка (время от начала обнаружения опасности до начала действия) значительно больше, чем у взрослого человека. Так у взрослого оно составляет 0,6-0,8 секунд, а у дошкольника 1,3-1,5 секунд. 


10) Дети дошкольного возраста не обладают способностью взрослых оценивать скорость и расстояния. 


11) Дети по-разному реагируют на различные виды транспортных средств. При приближении большого грузовика или автобуса, ребенок не рискнет пересекать проезжую часть, но недооценивает опасность небольших размеров – легковых автомобилей и особенно мотоциклов, которые приближаются с высокой скоростью.  








Упражнения для развития качеств, связанных с восприятием дорожно-транспортной обстановки 


(памяти и внимания)





УПРАЖНЕНИЕ 1. Выберите в качестве объекта какой-нибудь находящийся рядом с ребенком предмет. Предложите ребенку в течение минуты выделить различные особенности этого предмета.  Затем, закрыв глаза, ребенку нужно образно представит его в подробностях. Поставьте ребенку различные цели. Например, выделить особенности предмета, связанные с формой, цветом, характеризующие его практическую полезность и т.д. 


УПРАЖНЕНИЕ 2. Выделите несколько предметов, и ребенок, переключая внимание, должен постараться запомнить признаки, характеризующие каждый из них. Далее ребенку необходимо найти связи этих признаков, закрыть глаза и воспроизвести эти объекты и их признаки (оба круглые, оба красные и т.д.). 


УПРАЖНЕНИЕ 3. Предложите ребенку воспроизвести в образной форме различные дорожные ситуации, которые он видел во время прогулки, например, нерегулируемый перекресток, поворот дороги и т.д.  Для каждой из них  ребенку нужно вспомнить соответствующие правила дорожного движения (например, идти по обочинам и тротуарам необходимо придерживаясь правой стороны дороги; движение разрешено только по зеленому сигналу светофора). 


УПРАЖНЕНИЕ 4. Попросите ребенка описать по памяти черты лица знакомого ему человека (мамы, бабушки, дяди и т.д.). 


УПРАЖНЕНИЕ 5. Предложите ребенку попробовать с одного взгляда запомнить несколько находящихся рядом с вами предметов, а потом по памяти рассказать об их расположении, форме, цвете и т.д.


УПРАЖНЕНИЕ 6. Можно дать детям следующее задание: постараться хорошо рассмотреть подброшенный и падающий предмет, а затем по памяти рассказать о нем. 


УПРАЖНЕНИЕ 7. Ребенку предлагается задание: осмотреть комнату, запомнить, что в ней находится, затем закрыть глаза, и рассказать об увиденном в подробностях. 














