МАМА, ПАПА, Я – СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ

Дети и взрослые выходят в зал и строятся.

Ведущая: Здравствуйте дорогие дети и взрослые!

На спортивную площадку

Приглашаем вас, друзья

Праздник спорта и здоровья

Начинаем мы сейчас.

Встречайте гостей 

С ними будет веселей.

_________________________________________________________________________

1. О! Наро-оду!

2. Здравствуйте, гости и гостьюшки!

1. Мы весёлые потешники!

2. Известные скоморохи и насмешники.

1. Это Тим!

2. Это Том!

Вместе: Всех счастливее живём.

1. Ты куда?

2. А ты куда?

1. Я сюда!

2. И я сюда!

Вместе:  Сюда, где забавы ждут всегда!

1. Эй, спешите и вы сюда.

Вместе:  Скоморошина пришла!

2. Коль ключи к замкам вы верно подберёте,

    К нам в Скоморошину  вы попадёте!

1. И так, готовы?

Я скажу вам по секрету,

А вы дальше всему свету:

В Скоморошине   – стране

Чудеса – все – не во сне!

2.   Что ж ?

Замки надо открыть,

И внимательными быть?

Замки – загадки о спорте:

     1-ая: загадка: На квадратиках доски

   Короли свели полки,

   Нет для боя у полков

   Ни патронов, ни штыков.   (шахматы)

1.         2-ая загадка:

Пишусь через два «К».

И мяч, и шайбу клюшкой бей,

И называюсь я ….   (хоккей)

2.         3-я загадка:

Зелёный луг

Сто скамеек вокруг

От ворот до ворот

Бойко бегает народ.

На воротах этих –

Рыбацкие сети.  (футбол) (загадку отгадываем – замок снимаем)

____________________________Ворота открываем

1. Скоморошина – весёлая страна
    И вот поспела новая игра
 2. Ой, смотрите-ка!

Дерево – загадок в Скоморошине растёт,

Лишь самый любознательный

На них ответ найдёт.
1. Чтоб загадки было проще отгадывать,

Будем наше дерево дружно развлекать.
2.Родители такой народ.

  На занятость спешат сослаться. 

  Но надо спортом заниматься.

1. Эй, мальчишки и девчонки ,

   Не скучайте, мам и пап в команды  приглашайте.

   А девиз у нас простой:

Оба: «МАМА, ПАПА, Я – СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ»
ПОСТРОЕНИЕ В КОМАНДЫ
1. Сегодня у нас всё, как на настоящих соревнованиях. Оценивать наши результаты будет жюри (Представляет). Конкурсы, эстафеты, соревнования будут оцениваться по 2-бальной системе, т.е. команда выигрывает – получает 2 очка, проигрывает – 1. Желаем успехов.
2.А сейчас праздник продолжается

   Вот загадка под номером 1
  Объявляем первый конкурс «Приветствие».
Первое задание: придумать название команды, выбрать капитана, придумать приветствие  и нарисовать на листе (каждой команде выдаётся альбомный лист и фломастеры)

1. Послушаем приветствие 1 команды ….

2.   Послушаем приветствие 2 команды…

      Сейчас подведём итоги этого конкурса.

      Слово предоставляется жюри.

1.Вот загадка под номером 2

     Летом бежит,

     Зимой спит.

     Весна настала – 

    Опять побежала. (вода)
  2.  Кто из вас не знает скуки?

     Кто здесь мастер на все руки?

 Надо с препятствиями путь пройти

 И обратно в свой отряд прийти.

 Препятствие – вода

 Нести её беда

 Кто плохо ведро пронесёт

 Тот из игры мокрым уйдёт.

Эстафета «Водоносы»

Участвуют все дети и взрослые. Каждый участник по очереди должен пронести воду в ведёрках на коромыслах до ориентира и обратно. Передать другому, выигрывает та команда, которая быстрее выполнит задание.
Сейчас подведём итоги конкурса «Водоносы».

  Слово предоставляется жюри.
1. Вновь жёлудь мы снимаем и загадку прочитаем

Неказиста, шишковата, 

Но придёт на стол она

Скажут весело ребята:

«Ах, рассыпчата, вкусна!»

2. Третье препятствие – ложка 

         а в ложке картошка,

         бежать нельзя. Дрожать нельзя!

         Дышать можно, только осторожно

        Соревнование «Картошка в ложке»

Участвуют все дети и взрослые. Каждый ребёнок по очереди переносит картофелины в ложке из корзины к родителям, а родители должны их очистить, передать ложку следующему. Выигрывает та команда, которая быстрее справится с заданием.
       Сейчас подведём итоги конкурса «Картошка в ложке».

       Слово предоставляется жюри.
 1.   Вновь жёлудь мы снимаем и загадку прочитаем

      А вот загадка под номером 4

Он немного толстоват,

Он немного мешковат

Но поверьте мне ребята

В этом он не виноват   (мешок)

2.   Четвёртое препятствие – мешки

Делай маленькие шажки

В мешке прыг – скок, прыг – скок

Потом мешок надо снять

И быстро товарищу свой мешок передать

Объявляем следующий конкурс «Прыжки в мешках»
1.   А теперь слово предоставляется жюри
2.   Посмотри, какие дети!

Дети лучше всех на свете

Надо ,вам, ребята, знать

Что мы будем сейчас танцевать.

     Танец по показу.____________________________________________

1.   Мы немного потанцевали

А загадки не все отгадали

   Вновь желудь мы снимаем и загадку прочитаем
Этот зверь не ест овса

Вместо ног -  два колеса

Сядь верхом и мчись на нём

Только лучше правь рулём   (велосипед)

2.   Палочку мы в руки дали

      Нажимайте на педали

И вдвоём отлично едем

На крутом велосипеде.

      Объявляем следующий конкурс «Велосипедисты».
2.   Сейчас подведём итоги конкурса «Велосипедисты».

       Слово предоставляется жюри.

1. Капитаны. Капитаны

   Выходите в круг скорей

   Соревнуйтесь веселей

   Вновь жёлудь мы снимаем и задание  читаем

Эстафета – конкурс «Кто больше соберёт мячей с завязанными глазами»

2.   Сейчас подведём итоги конкурса капитанов

       Слово предоставляется жюри.

 1. Вновь желудь мы снимаем и загадку прочитаем
   Кинешь в речку – не тонет.

   Бьёшь о стенку – не стонет,

   Будешь оземь кидать – 

   Станет кверху летать (мяч)

2.Эй Тим! Не скучай

    С нами вместе поиграй.

   Мяч летит туда – сюда

   Не поймаешь никогда.

    Конкурс « Ударь по мячу»

Участвуют все дети и взрослые одновременно. Все участники стоят по разные стороны от сетки. По сигналу надо перебрасывать мячи на сторону противника. Выигрывает та команда, у которой окажется меньшее количество мячей.

1. Сейчас подведём итоги конкурса « Ударь по мячу»

       Слово предоставляется жюри.

2. Вновь жёлудь снимаем и  задание читаем
    Потешки, Шутки, Прибаутки,

     Кто потешит – выходи

   Да частушкой посмеши

1.Конкурс «Частушек про семью»

    Пой веселей,
   Выбирай частушку – где смешней.

    Каждая команда должна исполнить частушки.

1. Сейчас подведём итоги конкурса «Частушки»

     Слово предоставляется жюри.

2.   На танец, на танец 

Скорей выходи.

Веселья так много у нас впереди.

А пока мы танцуем, жюри подводит итоги соревнований и выявит победителя.

Танец «Весёлые утята».
1.   И так внимание, слово предоставляется жюри (награждение).

2.   Ну вот и выявили победителей.

Скажем спасибо жюри и зрителям

Спортсменам – новых побед!

А всем – спортивный…  (привет).

1. Вновь жёлудь снимаем и последнюю загадку читаем.

   Очень сладенький на вкус
   Колобком на палочке зовусь

   А рот попал, там и пропал

2. А какой же праздник без угощения.

    Угощение всем на славу,

    А ребятам на забаву. (угощение)

2.   Вот и все, Скоморошина закрывается

      До свидания!

1.   Прощайте!

      Лихом нас не поминайте!

Вместе:  Будет мимо дорога,

               Не проходите мимо нашего порога.  (скоморохи уходят).

На квадратиках доски                                                     Объявляем первый конкурс                                                                                              
      Короли свели полки,                                                           «Приветствие»

     Нет для боя у полков

     Ни патронов, ни штыков.   (шахматы)

Неказиста, шишковата, 

Но придёт на стол она

Скажут весело ребята:

 «Ах, рассыпчата, вкусна!»

Зелёный луг

Сто скамеек вокруг

От ворот до ворот

Бойко бегает народ.

На воротах этих –

 Рыбацкие сети.  (футбол)

Вот загадка под номером 2

   Летом бежит,

    Зимой спит.

    Весна настала – 

   Опять побежала. (вода)
А вот загадка под номером 4

Он немного толстоват,

Он немного мешковат

Но поверьте мне ребята

В этом он не виноват   (мешок)

Этот зверь не ест овса

Вместо ног -  два колеса

Сядь верхом и мчись на нём

Только лучше правь рулём   (велосипед)

   Кинешь в речку – не тонет.

   Бьёшь о стенку – не стонет,

   Будешь оземь кидать – 

   Станет кверху летать (мяч)

    Потешки, Шутки, Прибаутки,

     Кто потешит – выходи

     Да частушкой посмеши

Пишусь через два «К».                                                               

И мяч, и шайбу клюшкой  бей,                                                  

И называюсь я ….   (хоккей)

   Очень сладенький на вкус

   Колобком на палочке зовусь

   А рот попал, там и пропал

