Педагогический совет на тему:

« Я хочу здоровым быть»
1. ТИМ: О! Наро-оду!

2. ТОМ: Народищу-у!

         (не видя друг друга сталкиваются спинами)

1. Ты куда?

2. А ты куда?

1. Я- сюда!

2. И я сюда!

Вместе: Сюда, где забавы ждут всегда!

1. Эй, и вы спешите сюда!

 Вместе: Скоморошина пришла!

2. Коль ключи к замкам вы подберёте-

К нам в Скоморошину Вы попадёте!

1. И так. готовы?

     Я скажу вам по секрету,

     А вы дальше всему свету:

      В Скоморошине стране – 

      Чудеса все – не во сне!

2.Что ж?

Замки надо открыть

И внимательными быть?

Замки – пословицы:

1. Здоровье дороже……..(денег)
2. Здоров будешь, всего….(добудешь)

1. Холода не бойся, по …….(пояс мойся)

2. Болен – лечись, а здоров - …..(берегись)

1. В здоровом теле - ….. (здоровый дух).

1. Скоморошина – весёлая страна,

И вот поспела новая игра.

2. Все умеют танцевать,

Прыгать, бегать, рисовать.

Но не все пока умеют

Расслабляться, отдыхать.

1. Есть у нас игра такая- 

Очень лёгкая, простая:

А называется физкультминутка

Ну - ка дружно начинай и друг другу помогай
ВЫПОЛНЕНИЕ ФИЗКУЛЬТМИНУТКИ
2. Ой. Смотрите- ка!

Дерево загадок в Скоморошине растёт,

Лишь самый любознательный 

ответ на них найдёт.

1. А что за дерево такое?

Засверкай огнями ёлка,

Всех на праздник позови!

Все желания исполни

Все мечты осуществи!

2. Ты сначала подожди! 

7 загадок есть у ёлки, 

Ожидают смельчаков.

7 загадок – 7 отгадок.

Отгадаем? Кто готов?

1. Чтоб загадки было проще отгадывать,

Будем нашу ёлку дружно развлекать,

2. Ты не много подожди, пусть команды подумают и ответят на несколько вопросов:

· Что такое здоровье?  По данным обследований, только 5 – 7% детей рождаются здоровыми, 2-3% имеют первую группу здоровья. На первый взгляд, наши дети здоровы и нет причин волноваться. Но что такое здоровье? По определению Всемирной организации здравоохранения, здоровье – это полное физическое, психическое и социальное благополучие, а не только отсутствие болезней и физических  дефектов. 
· Какие факторы влияют на состояние здоровья? Причины или факторы, влияющие на состояние здоровья:
- 20% - наследственность

- 20% экология

- 10% развитие здравоохранения

- 50% - образ жизни.
· Что такое ЗОЖ? 

      Здоровый образ жизни это:
- рациональное питание

- соблюдение режима

- оптимальный двигательный режим

- Полноценный сон

- здоровая гигиеническая среда

- благоприятная психологическая атмосфера
- закаливание. 

        Ну а теперь будем нашу ёлку дружно развлекать

        КОНКУРС «ЧАСТУШКИ ПРО ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ»

2. Когда-то очень давно на знаменитых римских карнавалах было принято бросать   друг в друга маленькие конфетки.
1. Вернее засахаренные орешки.
2. А более 100 лет назад владелец одного парижского казино придумал бросать не конфетки, а что-то другое. Что?    (конфетти)

1. А победителю конкурса конфетку!

2. Не забывайте и конфетки считайте!

1. А вот и первая загадка.
Два соседа – непоседы.

День на работе,

Ночь на отдыхе. (глаза) 

ВЫСТУПЛЕНИЕ МЕДСЕСТРЫ ЛАЗАРЕВОЙ И. А.  НА ТЕМУ «ПРОФИЛАКТИКА ГЛАЗНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ, 
ЧТО ПОЛЕЗНО, ЧТО ВРЕДНО ДЛЯ ГЛАЗ»
КОНКУРС « НА ЛУЧШЕЕ ПРОВЕДЕНИЕ ГИМНСТИКИ ДЛЯ ГЛАЗ» - по жребию, каждая команда совещается и придумывает комплекс или упражнение для глаз, согласно возрасту детей своей группы и проводит с другой командой, которая выпала по жребию.
1. А победителю конкурса конфетку!

2. Не забывайте и конфетки считайте!
6 загадок – 6 отгадок 

Ожидают смельчаков

6 загадок – 6 отгадок

Отгадаем? Кто готов?

Взяли с собой 

Три дружка кузовок

И босиком побежали в лесок:

Прыг – скок! Прыг – скок! Прыг – скок!

Вечером, в дом возвратясь из леска
Дружно чихали три верных дружка:

Апчхи, апчхи, апчхи!

Вот мы и узнали, откуда

Взялась у дружков… (простуда)

Что надо делать, чтобы не простудиться?  (закаляться)

ВЫСТУПЛЕНИЕ ВОСПИТАТЕЛЯ МОРОЗОВОЙ Н.В.

 НА ТЕМУ «ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКАЛИВАНИЯ»

КОНКУРС « НА ЛУЧШЕЕ ПРОВЕДЕНИЕ ЗАКАЛИВАЮЩИХ ПРОЦЕДУР» - по жребию, каждая команда совещается и придумывает комплекс закаливающих процедур соответственно возрасту своей группы и проводит с другой командой, которая выпала по жребию.

1. А победителю конкурса конфетку!

2.Не забывайте и конфетки считайте!

5 загадок – 5 отгадок 

Ожидают смельчаков

5 загадок – 5 отгадок

Отгадаем? Кто готов?

Солнце глянуло в кроватку
Раз, два, три, четыре, пять

Дети делают  …. (зарядку)

Нужно нам присесть и встать.

Руки развести пошире.

Побежать по всей квартире

 И на месте постоять –

Раз, два, три, четыре, пять

2.Какие виды гимнастик вы знаете?

Сегодня мы с вами поговорим сначала о дыхательной гимнастике.

ВЫСТУПЛЕНИЕ  СТАРШЕГО ВОСПИТАТЕЛЯ МАРКОВОЙ Е.Ю..

НА ТЕМУ «ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА КАК  СРЕДСТВО СОХРАНЕНИЯ      И УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ ДОШКОЛЬНИКОВ

КОНКУРС « НА ЛУЧШЕЕ ПРОВЕДЕНИЕ ДЫХАТЕЛЬНОЙ  И ЗКУКОВОЙ ГИМНАСТИКИ» - по жребию, каждая команда вытягивает по жребию комплекс гимнастики и  проводит с другой командой, которая выпала по жребию.

КОНКУРС « НА ЛУЧШЕЕ ПРОВЕДЕНИЕ ПАЛЬЧИКОВОЙ ГИМНАСТИКИ» - по жребию, каждая команда совещается и придумывает пальчиковую гимнастику и проводит с другой командой, которая выпала по жребию.

1. А победителю конкурса конфетку!

2.Не забывайте и конфетки считайте!

1. И так следующая  загадка:

Твои помощники – взгляни – 

Десятки дружных братцев,,
Как славно жить, когда они

Работы не боятся

И как хороший мальчик,

Послушен каждый …..(пальчик).

2. Известны разные виды Игрового массажа:
Игровой массаж – интерпретация и адаптированный вариант методик спецзакаливания детей А. Уманской и К. Динейки. В него входят следующие виды:

- «Закаливающий массаж подошв» - как эффективный вид закаливания рекомендуется для детей среднего  и старшего дошкольного возраста. Он также как и босохождение основан на стимуляции активных точек, расположенных на подошвах ног. Массаж стоп делается ежедневно. Если массирование стопы валиком или скалкой проводится утром и вечером по 3-10 минут, то полный массаж достаточно выполнить раз в неделю. Закаливающий массаж подошв  проводится в игровой форме «Поиграем с ножками». Дозировка должна соответствовать возрасту детей. Комплекс можно сопровождать стихами.

- «Закаливающее дыхание» - этот вид закаливания укрепляет весь дыхательный тракт. Суть его заключается в выполнении комплекса игровых упражнений с носом. Рекомендуется для детей младшего возраста, но может быть использован и в работе со старшими детьми. Проводится 2-3 раз. Игровые  упражнения можно сопровождать стихами.

- «Массаж рук» - интенсивное воздействие на кончики пальцев стимулирует приток крови к рукам. Это благоприятствует психоэмоциональной устойчивости и физическому здоровью,  повышает функциональную деятельность головного мозга, тонизирует весь организм.

- «Массаж волшебных точек ушек» - этот вид закаливания основан на стимуляции биологически активных точек, расположенной на ушной раковине и связанных рефлекторно почти со всеми органами тела. Массаж этих точек полезен, в частности, для улучшения работы органов дыхания и для защиты организма от простудных заболеваний. Является доступным для всех возрастов. Рекомендуется проводить в игровой форме 2-3 раза в день. Количество повторений каждого упражнения зависит от возраста детей. В среднем это составляет 7-8 раз, для малышей достаточно 5-6 раз. Действия можно сопровождать стихами. 

КОНКУРС « НА ЛУЧШЕЕ ПРОВЕДЕНИЕ ИГРОВОГО МАССАЖА» - по жребию, каждая команда вытягивает по жребию комплекс игрового самомассажа  и  проводит с другой командой, которая выпала по жребию.

1. А победителю конкурса конфетку!

2.Не забывайте и конфетки считайте!

       2.А вот шар под номером 3
А давай-ка поиграй-ка!

Я веселья, потех хочу!

Музыка- составная часть нашей жизни, а потому она должна быть такой же разнообразной, как и окружающий нас мир. Демократизация педагогического процесса в детском саду позволяет расширить возможности использования музыки. Мощное положительное влияние музыка оказывает и на здоровых, и на больных детей – дошкольников.

 ВЫСТУПЛЕНИЕ  МУЗЫКАЛЬНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ ФОМИЧЁВОЙ Г.Ю..

НА ТЕМУ «МУЗЫКОТЕРАПИЯ. ИГРЫ, КОТОРЫЕ ЛЕЧАТ,.»

ИГРОВЫЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ  ТЕХНОЛОГИИ.
           Наши современные девочки и мальчики, те, для кого игра – жизненная необходимость условие для развития, перестают играть. Появившиеся компьютерные игры ещё больше усугубили обездвиженность детей и подростков. В условиях малой подвижности растущий организм развивается неграмотно, детренерованность закономерно сужает диапазон приспособительных возможностей, приводя к функциональным нарушениям, росту инфекционных и нервно-психических заболеваний. Игры позволяют решить целый комплекс важных вопросов.
          Иргы-превращения помогают детям владеть мышцами своего тела. То же относится и к отдельным частям тела. Музыкальное сопровождение продбирается соответственно содержанию игр.

        Примерами игр – превращений служат показанные игры воспитателем Русаковой К.С.

          Пособие «Игры, которые лечат. Для детей 5-7 лет» А.С. Галанов;
                           «Псохогимнастика» М.А. Чистякова

         А давайте поиграем – игра – превращение «Деревянные и тряпичные куклы»
            При изображений действий и жестов деревянных кукол напрягаются мышцы ног, корпуса, рук. Движения резкие, при поворотах вправо и влево сохраняются неподвижными шея, руки, плечи «Кукла» двигается ногами, не сгибая коленей. (Музыка энергичная)
            Подражая тряпичным куклам, необходимо снять излишнее напряжение в плечах и корпусе; руки «свисают» пассивно. Тело поворачивается то вправо, то влево, руки при этом обвиваются вокруг корпуса, голова покачивается, ноги тоже поворачиваются, хотя ступни и остаются на месте.  (Музыка спокойная)

 Игры – превращения можно включать в закаливание, в социальный мир, в прогулку. В мероприятия по здоровому образу жизни.

2. Мы немного поиграли,
А загадки не все отгадали,

2 загадки-2 отгадки

Ожидают смельчаков

2 загадки – 2 отгадки

Отгадаем? Кто готов?

Тихо ехать нас обяжет

Поворот вблизи покажет

И напомнит, что и как,

Вам в пути…. (дорожный знак)
ВЫСТУПЛЕНИЕ  ВОСПИТАТЕЛЯ УСТИМЕНКО Е.Ю.

НА ТЕМУ «ПДД ДЛЯ ДЕТЕ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА.»

1. И последняя загадка осталась.
Без него не обходится ни один Новый Год – это любимый новогодний персонаж. В любой стране и дети и взрослые знают?  (Деда Мороза)

2. В Англии и СШа его зовут САНТА – КЛАУС, у французов – ПЕР НОЭЛЬ;  У шведов – ПАПА ПАСКУАЛЕ, в Латинской Америке – ПАПА НОЭЛЬ, у немцев _ ВАЙНАХТЕМАНЫ. А как Зовут Дедушку в Италии? (БАББО НАТАЛЕ)

1. Сейчас вы узнали как зовут всех Дедов Морозов. Но знает ли кто-нибудь, откуда взялся этот персонаж?

2. Дед Мороз был порождён фантазией жителей Европы более 2000 лет назад. 

1. Да что ты говоришь?

2. в обрядовые ночи они бросали за порог своего жилища лепёшки. Кусочки мяса, выливали чашки вина, уговаривали Мороза не злиться, не мешать охоте, не портить посевов.

1. Взрослые совершали переодевания, появлялись смешные фигурки животных, часто приходил бородатый дед, он олицетворял уходящий год. 

2. то есть, Дед Мороз это конечно- 

1. сказка.

2. Но оказывается. Есть и такой Дед мороз, который не снимает своего наряда круглый год – все 12 месяцев он несёт свою службу и получает за неё зарплату. Живёт он в маленьком селении. Там есть и зоопарк, и замок «Мурр – Мурр» и кукольный театр, и мастерская игрушек, и комната сказок.

1.Тридцать гномов отвечают на письма ребят со всего света. Гномы торгуют и в сувенирной лавке, катают гостей на оленьих упряжках, разносят подарки. И так вопрос:  Угадайте название той страны, где живёт настоящий Дед Мороз? (Финляндия)

Отгадали загадку – получайте – вкусную отгадку.

2.А сегодня только у нас в этот час, прямо из Финляндии. Угадали? (хором)

   Засверкай огнями ёлка.

Дед Мороза Позови

И желания исполни

 и мечты осуществи!

(Загорается ёлка. Появляется Дед Мороз)

Дед Мороз: Здравствуйте, милые педагоги
Примите привет новогодний!

Только вас в светлый час и от чистого сердца!

Пришёл я поздравить сегодня.

Старый год уходит навсегда

Он принёс нам нового немало,

Убегают в прошлое года,

Чтобы ближе будущее стало.

1. Новый год! Дед Мороз, а какие ты знаешь новогодние приметы?

Дед Мороз: Как новый год встретишь……(так и проведёшь)

Не следует в Новый год платить долгов-  ….(весь год будешь платить и расплачиваться)

Не нужно в первый день Нового года выполнять трудную работу …..(весь год пройдёт в тяжёлом труде)

А сейчас: эй, Скоморохи – собирай честной народ. 

В гости к нам игра идёт.

Для парада сказочных Снегурочек прошу пригласить всех желающих

1. Эй, гости – дорогие выбегайте,

      спинку, ножки – разминайте.

2. Девицы – красавицы

Хватит вам зевать.

Выходите поскорей

Снегурочкой сплясать.

ПРОВОДЯТСЯ УПРАЖНЕНИЯ НА ПРОФИЛАКТИКУ ПЛОСКОСТОПИЯ И ПРАВИЛЬНОЙ ОСАНКИ.

2. Поплясали мы отлично 

    и устали все прилично,
    всем спасибо за участие. 

    А призы есть на счастье!?

Дед Мороз: Действительно! В Новый год принято дарить подарки.

1. Давайте подведём итоги:

ВЫСТУПЛЕНИЕ  СТАРШЕГО ВОСПИТАТЕЛЯ МАРКОВОЙ Е.Ю..НА ТЕМУ «ВНЕДРЕНИЕ ЗДОРОВЬЯСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ В ПРАКТИКУ РАБОТЫ ДОУ»

СЛОВО ДЛЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ КОНКУРСОВ ПРЕДОСТАВЛЯЕТССЯ ЗАВЕДУЮЩЕЙ ГОРЧАКОВОЙ Е.Г.
РЕШЕНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОВЕТА.

2.Обычай подарков пришёл из древнего Рима. Говорят, что там дарили ветки лавра, которые предвещали счастье и удачу.

1. Дед Мороз, а что дарят в Италии?

Дед Мороз: Добрая фея БЕФАНА наполняет подарками детские туфельки.

2.Вот здорово, а что происходит в Голландии?

Дед Мороз6 В Голландии дарят игрушки, фрукты. Ледянцовые цветы!

1. А в Англии?

       Дед Мороз: В Англии принято обмениваться поздравительными открытками.

Ну а Россия всегда славилась гостеприимством и чаепитием.

А сейчас чай-пауза 

                           А я с вами прощаюсь, у пусть для вас этот год будет удачным и  счастливым!

2.  Вот и всё. Скоморошина закрывается.

1. До свидания!

2. Прощевайте,

   Лихом нас не поминайте

   Здоровьесберегающие технологии применяете.
