Подвижные игры для детей младшего дошкольного возраста.

«Мой весёлый, звонкий мяч» 

Задача: учить прыгать на двух ногах; внимательно слушать текст; действовать по сигналу.
Взрослый читает стихи:
Мой весёлый, звонкий мяч,            Жёлтый, красный, голубой,

Ты куда помчался вскачь?              Не угнаться за тобой!
Дети имитируют движения мяча, прыгают на месте. На последние слова дети бегут от взрослого, который догоняет их. Ребята, не умеющие прыгать, делают «пружинку».

«Бегите к флажку»  
Задача: закреплять цвет, развивать внимание.

Педагог раздаёт детям флажки красного и синего цвета. Сам держит в одной руке красный, в другой руке синий флажок. Дети встают около флажка своего цвета. Затем дети гуляют, а педагог уходит на другую сторону площадки и говорит: «Раз, два, три, скорей сюда беги!». Дети бегут и встают около флажка своего цвета. 

Примечание: педагог может перекладывать флажки из руки в руку, чтобы дети вставали то слева, то справа. 
«По ровненькой дорожке» 
Задача: учить выполнять действия в соответствии с текстом.

Дети строятся в колонну и идут гулять. Педагог произносит текст: «По ровненькой дорожке шагают наши ножки.

             Раз – два, раз – два.

             По камешкам, по камешкам,

             В ямку – бух!»

Дети идут в колонне друг за другом. На слова «по камешкам, по камешкам» прыгают на двух ногах, приседая на корточки на слово «бух». Педагог: «Вылезли из ямки» и продолжает дальше: «По ровненькой дорожке устали наши ножки.

                Вот наш дом, здесь мы живём»

На эти слова дети садятся на скамейку.

«Птички и птенчики» (мл. гр.)
Задача: развивать внимание и реакцию на сигнал.

Дети делятся на группы по 5-6 человек. У каждой группы есть своё гнёздышко (круг). Дети сидят на корточках и изображают птичек, а воспитатель птицу. По сигналу «Полетели, полетели», птенчики летят за кормом. По сигналу «Полетели домой», птенчики возвращаются в свои гнёздышки.

Примечание: педагог следит, чтобы птенчики действовали по сигналу. Нельзя залетать в чужое гнёздышко. А улетать нужно подальше от дома, там больше корма.
«Найди свою пару» 

Задача: упражнять в умении строиться в пары, ходить врассыпную; закреплять знание цвета.

Малыши ходят врассыпную с флажком в руке. На предложение взрослого найти флажок такого же цвета, они ищут себе пару и берутся за руки. Детям, которые затрудняются выполнить задание, воспитатель помогает.
«Поезд» 

 Задача: упражнять в ходьбе «паравозиком» в разном темпе.

Дети строятся в колонну по одному. Первый – паровоз, остальные – вагоны. Воспитатель даёт гудок и поезд начинает двигаться вперёд сначала медленно, затем быстрее, постепенно переходя на бег. «Поезд подъезжает к станции» - объявляет педагог. Дети замедляют шаг, поезд останавливается. Дети выходят гулять, собирают цветы, ягоды, шишки. Дети, услышав гудок, садятся в поезд. 

Примечание: сначала дети строятся в колонну в любом порядке, а в конце года находят своё место – вагон
