Подвижные игры для детей старшего дошкольного возраста.

«Мы – весёлые ребята» 

Задача: развивать ловкость и быстроту.

Дети стоят в кругу, ловишка – в центре круга. Дети идут по кругу и говорят слова:

Мы – весёлые ребята,

Любим бегать и скакать, 

Ну, попробуй нас догнать,

Раз, два, три – лови!

На последнее слово дети разбегаются, а ловишка начинает ловить.

«Пожарные на учении» 

Задача: упражнять в лазании по гимнастической стенке.

Дети становятся лицом к гимнастической стенке в 3-4 колонны. На каждом пролёте гимнастической стенки на одинаковой высоте подвешивается колокольчик. По сигналу «Раз, два, три – беги!» - дети, стоящие первыми, бегут, влезают на стенку и звонят в колокольчики. Затем спускаются и возвращаются в конец колонны. Педагог отмечает того, кто первый позвонил. Игра продолжается пока все дети не выполнят задание. Выигрывает та колонна, в которой больше играющих сумело позвонить первыми.

Примечание: следить, чтобы дети не спрыгивали. Нарушившему правило, выигрыш не засчитывается.

«Затейники» (ст. гр.)
Задача: развивать фантазию и воображение.

Один из играющих выбирается затейником, он становится в середину круга. Остальные, взявшись за руки, идут по кругу и произносят слова: Ровным кругом друг за другом

                                Мы идём за шагом шаг, 

                                Стой на месте, дружно вместе

                                Сделаем вот так…

Дети останавливаются, опускают руки. Затейник показывает любое движение, а остальные должны повторить его. 

Примечание: затейники придумывают разнообразные движения, не повторяя показанных.

«Гуси – лебеди» (ст. гр.)
Задача: формировать навык действовать после сигнала, упражнять в быстром беге.

На одном краю площадки находятся гуси. На противоположном краю стоит хозяйка. Сбоку от дома логово волка. 

Хозяйка: Гуси, гуси!

Гуси (хором): Га, га, га!

Хозяйка: Есть хотите?

Гуси (хором): Да, да, да!

Хозяйка: Так летите же домой!

Гуси (хором): Серый волк под горой не пускает нас домой.

Хозяйка: Так летите, как хотите, только крылья берегите!

Гуси летят домой, а волк ловит.

                           «Два Мороза» (ст. гр.)
Задача: формировать навык действовать после сигнала, упражнять в быстром беге.

Играющие располагаются на одной стороне площадки. Водящие стоят на середине площадки и говорят:

Мы – два братца молодые, два Мороза удалые.

Я – Мороз-красный нос, я – Мороз-синий нос.

Кто из вас решится в путь – дороженьку пуститься?

Все играющие хором: 

Не боимся мы угроз и не страшен нам мороз!

После этого они перебегают на другую половину зала, а Морозы стараются  поймать.

«Хитрая лиса» (ст. гр.)
Задача: развивать быстроту реакции, упражнять в беге с увёртыванием.

Играющие стоят по кругу, руки за спиной, глаза закрыты. Педагог обходит круг сзади и дотрагивается до одного ребёнка, выбрав его лисой. Затем дети открывают глаза и спрашивают (сначала шёпотом, потом всё громче) три раза: «Хитрая лиса, где ты?». После третьего раза выбранный ребёнок впрыгивает в середину круга и говорит: «Я здесь». После этого начинает ловить разбежавшихся игроков.

