                    Спортивный  досуг.

            «Путешествие  в  Играй – город.»

Дети в спортивной форме входят в зал. Строятся.

Воспитатель:  Ребята, к нам в садик пришла странная телеграмма. Хотите узнать, что в 

                           ней написано? 

(читает)  «Здравствуйте, милые ребята! Беда случилась в нашем Играй – городе.

                  Горе! Горе! Злой волшебник

                  Солнце с неба утащил!

                   Да в сундук заколотил.

                   Наступила темнота,

                   Не ходи за ворота:
                   Кто на улицу попал –

                   Заблудился и пропал.

                   Пропадает Играй – свет

                   Никому и дела нет.

                   Вы, ребята, приходите,

                   И героям помогите,»

Воспитатель:  Ну что ж, выручим Солнце ясное?

                          Придётся, ребята, покрепче за руки взяться да к воротам Играй – города

                          отправляться.

Дети берутся за руки и шагают по залу «змейкой». Подходят к воротам.
Воспитатель:  Мы  к воротам подойдём,

                          Сказку мы сейчас начнём.

                          Давайте все вместе скажем волшебные слова:

                         «Герои сказок покажитесь.

                          Герои сказок к нам  явитесь!»   (Дети хором повторяют)

Звучит музыка и появляются Скоморохи. Открывают ворота.

1. Здравствуйте, гости и гостьюшки.

    Как мы рады видеть вас.

2. Очень долго ждали вас.
1. Это Бим.

2. А это Бом.

Вместе: Очень грустно мы живём.

2. Нас солнца луч не смешит и не дразнит,

    Нам нынче, Бом, не весело с утра.

1. Хотим начать мы, Бим, чудесный праздник,

    И Солнце выручить уже пора

2. А как?

1. Игрокросс мы начинаем,

    Всем здоровья пожелаем,

    Прими участие скорей,

    Да зови своих друзей.

2. Готовы к игрокроссу?!

    Ну-ка, дружно все ребятки,

    Становитесь по порядку.

1. Раз – два – три – за мною повтори.
    Становись скорее в круг!

    Слева – друг и справа – друг!

Танцевально – ритмическая гимнастика «Ни кола, ни двора» - разминка.

Дети строятся в круг.

1. В замок мы сейчас войдём,

    И поиск Солнышка начнём.

Воспитатель: Что мы видим? Сундучок,

                          Позолоченный бочок.

2. Солнышко, конечно, в нём лежит.

    Как же нам его открыть?

1. А я знаю! 
    Раз – два – три – все покружитесь (дети кружатся)
    И в колонны становитесь. (дети строятся в две колонны).

    И вы уже – не девочки,

    И вы уже – не мальчики,

    Снежинки, рыбки, искорки,

    Медведи, волки, зайчики.

2. Причудливые маски 

    Герои нашей сказки,

    Раз – два – три – и команды назови.

    Ваша команда называется……………………………

    А ваша команда………………………….(дети хором называют названия своих команд).

1. Что ж?

    Замки надо открыть,

    И внимательными быть!

    Сильными, умелыми,

    Дружными и смелыми!

2. А наблюдать и оценивать наши игрозадания будут представители Играй-города.
1. Задание первое для вас,

    Вы послушайте сейчас.

    По следочкам мы пойдём 

    К Солнцу ближе подойдём.

    Начинаем игрозадание «Шагай-ка»

2. А сейчас представители Играй-города подведут итоги игрозадания «Шагай-ка».

Скоморохи снимают первый замок.

1. Задание второе для вас,
    Вы послушайте сейчас.

    На мячи скорей садись,

    И до Солнца дотянись,

    Вы теперь – не мальчики,

    А – солнечные зайчики.
    Начинаем второе игрозадание «Солнечные зайчики» (прыжки на мячах «кенгуру»)

2. А теперь представители Играй-города подведут итоги игрозадания «Солнечные зайчики» 

Скоморохи снимают второй замок.
1. Задание третье для вас

    Вот преграда на пути,

    Мы должны её пройти.

    Станем обруч поднимать,

    Станем обруч опускать,

    Дружно сделаем наклон,

    И все спиночку прогнём.

    Начинаем третье игрозадание «Полоса препятствий».

2.  А теперь слово предоставляется представителям Играй-города.
Скоморохи снимают третий замок.
1. На танец, на танец,

    Скорей выходи, 

    Веселья так много,

    У нас впереди.
………Ритмический  танец «Точка, точка, запятая….» (выполняется в кругу).

1. раз – два – три на место беги.

2. Четвёртое препятствие – мешки, 

    Делай маленькие шажки,

    В мешке прыг – скок, прыг – скок,

    Потом мешок надо снять

    И быстро товарищу свой мешок передать.

    Объявляем следующее игрозадание «Прыжки в мешках».

1. А теперь слово предоставляется представителям Играй-города.

Скоморохи снимают четвёртый замок.

2. Задание пятое для вас «Подземный лабиринт».
    В лабиринт мы пойдём,

    И ключик к замочку там найдём.

    Начинаем игрозадание «Подземный лабиринт»

1. А теперь слово предоставляется представителям Играй-города.

Скоморохи снимают пятый замок.

1. И вот последнее задание для васс.

    До чего весёлый мячик,

    Так и скачет, так и скачет,

    Там, где нету потолка 

    Он летит под облака.

    Объявляем последнее игрозадание «Воздушные шары» (перекидывание воздушных шаров через сетку).

2. А теперь представители Играй-города подведут итоги этого задания.

Скоморохи снимают  последний шестой замок.

1. Посмотри, какие дети,

    Дети лучше всех на свете,

    Надо, вам, ребята знать,

    Что пора вам Солнце звать.

2. Давайте все вместе скажем волшебные слова:

             «Солнышко, появись,

               Красное, обрядись,

               Поскорей, не робей,

               Нас, ребяток, обогрей!» (Дети хором повторяют).

…………..Появляется Солнышко.
1. Здравствуй, Солнце золотое!

    Здравствуй, небо голубое!

    Рады зайчики и белочки,

    Рады мальчики и девочки
1. Солнышко уже высоко. Вы потянитесь навстречу тёплым лучам. Ваше тело наливается  упругой силой, бодростью, становиться стройным, гибким, сильным, Солнечные лучики

    проникают в каждую клеточку вашего организма. Поймайте солнечные лучики, один

    положите себе в сердце, остальные оставьте тем, кого вы любите, отдайте всем людям,

    пожелайте им добра.  (Дети протягивают руки  к Солнцу).

2. Солнышко весёлое по небу гуляло,

    Солнечные лучики по небу разбросало,

    А мы лучики нашли

    И с лучами в пляс пошли.

 ………….Ритмический танец – тренаж «Раз, два, три».

1. И так внимание, слово предоставляется представителям Играй-города.(подведение

    общих итогов, вручение дипломов «Почётных жителей Играй-города»)

2. Ну вот и всё,

    Игрокросс мы закрываем,

    Всем здоровья пожелаем.

1. Были вы и ловкими, были вы и смелыми,

    Были вы и сильными, были вы умелыми.

2. Ну, а теперь пришла пора

    Попрощаться детвора.

1. Прощайте!

    Лихом нас не поминайте!

Вместе: Будет мимо дорога,

               Не проходите мимо нашего порога.(Скоморохи уходят).

Воспитатель: Придётся, ребята, снова покрепче за руки взяться и домой отправляться.

………….Дети берутся за руки и под музыку идут «змейкой» из зала за воспитателем.  
